	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Spirelli mit hausgemachten rotem Pesto
	Rahmspinat mit Rührei und Salzkartoffeln
	Gebratene Hähnchenbrust, Currysoße, Reis & Brokkoli
	Käseknöpfle mit Röstzwiebeln und gemischtem Salat
	Chili sin carne mit Fladenbrot und Salat

	Obst
	Obst
	Obst
	Naturjoghurt
	Obst


Essensplan vom 08.03. – 12.03.2021

	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Vegetarische Nuggets, Joghurtdip, Salzkartoffeln & buntem Möhrengemüse
	Vollkornspaghetti mit hausgemachter Sahnesoße & Salat
	Pizza mit Geflügelsalami, Blattsalat
	Rinderfrikadelle mit Rahmsoße, Spätzle & Fingermöhren
	Brokkolicremesuppe Milchreis mit
 Zimt & Zucker

	Obst
	[bookmark: _GoBack]Obst
	Obst
	Schokopudding
	Obst



Essensplan vom 15.03. – 19.03.2021



	

